Ritrits
“Atklaj savu aicinajumu”

Atklaj savas dzives misiju, Izciltbu un veidu, ka bivet
ap to savu dzivi. Stipras dzives kartes™ sastadiSana
palidzes Tev izveléties Tsto virzienu un atrast savu cefu.

18.08. - 24.08.2014.

7 dienas
LAXMI DHAM
Lauku tipa viesu maja
Programmas beigas varat izlasit Jani pliaRtuzcl):a czera,
iepriek<&ja ritrita dalibnieku atgale
atsauksmes!+ BONUSS GrUp_a t_|kf3| 7-8
cilveki!
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"Ir divas lieliskas dienas
cilveka dzive -
diena, kad meés esam dzimusi,
un diena, kad meés atklajam, kadel esam dzimusi”
- Viljams Barklijs

Ko lai es iesaku ar savu dzivi?

q‘k\ Kas ir tas, kas man batu dzivé jadara?
'q y Kas ir manas dzives jéga? Kas ir mana dzives aizrausanas? Kas ir mana misija?
Ka es varu darit to, kas man patik, attistities garigi un nodrosinat ari particigu materialo
5 dzivi?

<~
S l* Ko es varu dot $ai pasaulei?

Tie ir jautajumi, ko katrs no mums noteikta dzives posma sev uzdodam.

Vai Tev ir Saja dzivé kada misija?
Protams, ka ir! Padoma par to!
Vai Tu zini, kas ir Tavas dzives jéga, aizrausanas, misija?

Daudzi cilveki to nezin un velta daudz laika un enerdijas, lai to atrastu. Ritrits ,Atrod savu
aicinajumu” ir ka zelta atsledzina, kas atvérs durvis, aiz kuram ir apsléptas atbildes uz
visiem Siem jautajumiem.

Uz planétas nav neviena cilveka, kas ir tads pats ka Tu. Tu esi unikals. Tev ir unikalas
davanas, kuras vari dot tikai Tu. Tev ir Sis davanas, jo Tev ir ipasa loma, kas ir jaspélé saja
pasaulgé, kurai ir vajadzigs, lai Tu dalitos ar Tevi apsléptiem dargumiem. Kad Tu spélé So
lomu, Tu izdzivo savu likteni. Tu pildi savu dzives misiju. Kad Tu dzivo savu misiju, Tava
dzive ir prieciga, pacilata, aizraujosa un piepildita.

Detalizeta ritrita dienas kartiba Pielikuma.
Personigas attistibas programma ,Stirpas dzives karte™”, kas palidz sasniegt ritrita mérki -
atklat dalibnieku dzives aicinajumu - ir Ritas Ivanovas autorprogramma, kuras pamata ir ideja,
ka katra cilvéka jau pirms piedzims$anas ir ielikta informacija par to, ko konkréts cilvéks Saja
dzivé var paveikt, kas vinam ir jadara, lai justos laimigam, veiksmigam un git dzives
. piepildijumu, un signali par to nak ik bridi, no iekSienes, tie ir unikali katram cilvékam un var
Programma ,,Stipras ; e i x - . - . . = _
dzives karte™"” tlkvt_ ,,_atstfretl . tlk_al pasam C|Iv_ekam |ek_lausot|e_s EaJos. Si programma pa_lldzes |elflau5|t|es un
atsSifrét Sos signalus, tad radit konkretam cilvékam unikalu vipa Stipras dzives karti™,
kura paradisies atbildes uz jautajumiem - kas ir mana dzives misija; kada ir mana
izciliba, kas man lauj unikala veida realizet So misiju; ka es varu izpaust savu misiju un
Izcilibu; kam kalpot es esmu nacis (izradas, més esam dzimusi, lai palidzétu noteiktam
skaitam cilvéku, ritrita laika, jas noskaidrosiet, ko jasu cilvéki gaida no jums un ka
viniem to dot, gistot prieku un gandarijumu); kada ir mana unikala radisanas jeb
manifestésanas formula (més katrs radam savadak!); kada ir manas dzives vadosa un




atbalstosa lomas u.c.

Izradas, dzives misija runa ar mums caur ilgam un neapmierinatibu. Ja esat neapmierinats ar
darbu, ko darat, ar attiecibam, kas jums ir, pats ar sevi, ar apkartni utt., ja jatat ilgas péc kaut
ka svarigaka, nozimigaka, ilgas péc parmainam, tad, iesp&jams, ir laiks $ajos signalos
ieklausities un gt atbildi uz jautajumiem ,Par ko tas viss man stasta? Ko lai daru talak?”.
Programma ir paredzétas Cetras 2.30h ilgas rita nodarbibas un piecas 2.30h vakara nodarbibas,
ka ari ikdienas saullékta meditacijas un divas tematiskas meditacijas (no rita un vakara),
individualas sesijas ar sertificétu Stipras dzives koucu (Life coach), Personigas izaugsmes un
finansu treneri-mentoru, Mg.oec. Ritu Ivanovu. Nodarbibu laika bls daudz praktisku uzdevumu,
lekcijas, ka ari video filmu skatiSanas, kas palidzés atklat konkréti Tavu dzives aizrauSanos un
misiju, noskaidrot konkrétus solus, ka vari sakt istenot to. Ritas aizrauSanas ir palidzét citiem
atklat un skaidri formulét vinu dzives misiju un Izcilibbu - unikalu Dieva dotu veidu, ka So misiju
izpaust.

ST programma ir domata tiem, kam uz jautdjumu ,Kada ir manas dzives jéga un misija?”
nepietiek ar atbildem ,attistities garigi”, ,palidzét citiem cilvékiem”, ,piepildit savus sapnus”,
~ieglt pieredzi”, ,izlabot iepriek$éjas dzivés paveikto”, ,blt laimigam gimeng&” utml. visparigas
atbildes. Si programma ir tiem, kas vélas sanemt skaidru, precizu un individualu atbildi uz
jautajumiem ,Kas?”, ,Kad?”, ,Ka?”, ,Kur?”, ,Ar ko?” un ,Kapéc?”. Sis programmas pamata ir
garigas zinasanas, kas ir papildinatas ar koucinga tehnologijam un Ritas Ivanovas personigo
pieredzi dzives misijas mekléjumos.

Norises vieta un
nonaksana lidz tai,
izmitinasana un
édinasana

Lauku tipa viesu maja ,, Jani” |oti ainaviska, tira vidé pie RusSona ezera
Adrese: Seksti, Feimanu pag., Rézeknes novads
Ar _automasinu: Riga - Jékabpils - Livani - Preili — Aglonas apli Rézeknes virziens, Skérsojot
Rézeknes novada robezu un robezupi Rusenica péc ~ 200 m, 88.km nogriezamies pa labi uz
grants cela, péc 1200 m, pie celu norades ,Jani,” pa labi. Pie nakamas norades ,Jani”, pa labi.
Nakamajos divos cela sadalljumos janogriezas pa kreisi.

Laipni ladzam ,,Janos”!
Piesakoties programmai, nosutisim jums ari karti.
Ar sabiedrisko transportu:
No Rigas - ierasanas 17.08.2014. vakara. No Rigas iet 2 vilcieni: Riga - Maskava: no Rigas iziet
16:45, Rézekné pienak 19:50; Riga - Zilupe: no Rigas iziet 16:52, Rézekné pienak 20:35. Més
organizésim transportéSanu no Rézeknes uz pasakuma norises vietu — maksa 2.50EUR (ja ir
vismaz 6 pasazieri).
No Rézeknes - organizésim transportéSanu no Rézeknes uz norises vietu 17.08.2014. plkst.
20:35 no centralas dzelzcela stacijas. Maksa 2.50EUR (ja ir vismaz 6 pasazieri).
24.08.2014. - vilciens no Rézeknes uz Rigu, atieSanas laiks 14:54.
No pasakuma norises vietas organizésim transportu lidz dzelzcela stacijai - maksa 2.50EUR (ja ir
vismaz 6 pasazieri).
Jums biis nodrosinata gultas vieta 7 dienam, 3 reizéja vegetara édinasana - garsigi,
lauku krasni gatavoti latgalu edieni (brokastis, pusdienas un vakarinas), kafijas un
tejas pauzes.

Brivais laiks

No nodarbibam brivaja laika jums bls iesp€&ja izbaudit dabu, peldéties, braukt ar laivu, spélét
volejbolu, makskerét, pastaigas pa priezu mezu, vakaréSana pie ugunskura, piedalities latgalu
rotalas, dziesmas un dejas, apskatit apkartné esoSos kultlras objektus. Lidz ar to, garigo,
personigo izaugsmi bis iesp&jams apvienot ar patikamu atpltu © Ka ari bls javeic dazi
individuali praktiski darbi.

Vienu vakaru tiks organizéta pirti ieSana.

PieteikSanas

Grupa ir tikai 7-8 vietas, lidz ar to, ir nodrosinata individuala pieeja katram grupas
dalibniekam.

Pieteikties var zvanot 29857838 vai rakstot uz e-pastu ritaivanova@kaizen.lv Ritai Ivanovai.
Juasu vieta programma tiks rezervéta péc pirmas iemaksas 127EUR apméra samaksas.

Norékinu kartiba

*Piedavajam 3 apmaksas veidus:

1) 470EUR (330.32LVL) apmaksajot viena maksajuma, piesakoties programmai;
2) 245EUR (172.18LVL) x 2 maksajumos:

Pirma iemaksa, piesakoties programmai - 245EUR;

Otra iemaksa — 245EUR javeic lidz 01.08.2014.

3) 127EUR (89.25LVL) x 4 maksajumos

Pirma iemaksa, piesakoties programmai - 127EUR;

Otra iemaksa - 127EUR javeic lidz 01.07.2014.;

Tresa iemaksa - 127EUR javeic lidz 01.08.2014.;

Ceturta iemaksa — 127EUR ritrita pirmaja diena - 18.08.2014.

Cena ieklauts

Programma ,Stipras dzives karte” + izdales materiali;

Gultas vieta viesu maja ,Jani” 7 dienam;

Trisreiz€ja vedetara édinasana saskana ar programmu (brokastis, pusdienas, vakarinas);

Kafijas pauzes starp lekcijam un vingrinajumiem;

Papildus atpiitas programma - vakaréSana pie ugunskura, sporta aktivitates, brauksana ar laivu
utt.

Pirts.

Atteikuma gadijuma

Atteikuma gadijuma visas iemaksatas summas tiek ieturetas 100%.

2012.gada septembri (15.09. - 22.09.2012.) notika pirmais Sada veida ritrits Spanija - ,Dzives misija”.
Atsauksmes par to varat lasit te:


mailto:ritaivanova@kaizen.lv

~Man personigi |oti iedvesmoja Ritas Ivanovas vaditais seminars, ja to ta var dévet,
bet butiba tas bija kolosals izbraukums arpus ierasta ritma, arpus ierastas vides.
Braucam uz Spaniju, kur neliela domubiedru grupa dzivojam skaista villa, no kuras
pavéras neaizmirstams skats uz skaisto spanu piejiras pilsétinu Tossa de Mar. Tatad
apstakli bija pasakaini, un sada burviga noskana veselas 5 dienas Rita mids veda caur
apzipnas un zemapzinas labirintiem. Pirmkart, vilinosa jau sakuma likas pati doma, ka
iespéjams tik isa laika atrast savu dzives misiju un spéka kodolu jeb esenci. Bet redzot,
ka tas viss notiek un cik profesionali Rita muas katru uzvedinaja, vai, precizak, ar
Jjautajumu palidzibu aizveda pie patiesas sevis izpratnes un apskaidribas, tas ir perfekti,
jo diemzél pasam, biezi vien, nonakt pie dzilam atklasmém ir pagriiti, tamdél si koucinga
metode jeb, vienkarsiem vardiem sakot, trenera palidziba ir nepieciesama.
LOTI patika un ieteiktu katram iziet So kursu, jo man tas iedeva daudz atklasmes par
pamatu pamatiem, uz ko tad sava dzivé jabalstas un kas jaatmet. Tagad varésu daudz
precizak turpinat radit notikumus sava dzivé ar sev tikamu rezultatu un priecasos par so

Agnese Riga, Latvija

~Gatavojoties celojumam, sapratu, ka kaut ko sev svarigu piedzivosu, bet
nedomaju, ka patiesam atklasu savu dzives misiju. Palaviba augstakiem spékiem un
uzticiba Ritai, lava piedzivot piesatinatu un jaunu atklasmju piepilditu nedelu mana dzive,
kas savas intensitates del, likas ilga meénesi. Paldies par iespeju iepazit jaunus cilvekus
un pieskarties ari vinu dvéselem.
Ritas izcilas spéjas saskatit un ticeét katram no mums, liekas ir viegls, mérktiecigs Engela
pieskariens cela uz Manu Dzives Misiju. Esmu laimiga, ka tik ilgus gadus mekléto, atradu.
Bija ari nianséti un parsteidzosi atklajumi procesa gaita, kas radija parliecibu par sevi un
vélmi vairak sajust savas vélmes, jutas, ari talantus un uz to koncentréties, atlaujot but
tadai, kada esmu.
No sirds PALDIES!
Ta sakas celojums uz manu izcilibu - tik ipasa veida...”

Iveta Stamere Riga, Latvija

~Ritrits Dzives Misijas noskaidrosanai bija noderigs un jautrs pasizzinas pasakumes.
Nodarbibu laika es pamazam atklaju un konkretizéju lietas, kuras patiesiba lidz Sim vienigi
neskaidri nojautu. Nodarbibas bija organizétas ar daudz praktiskiem uzdevumiem, kuru
meérkis bija ieskatities sevi un atrast atbildes uz svarigiem jautajumiem pasiem. Uzdevumi
bija veiksmigi saplanoti ta, ka vissvarigakie jautajumi péc tam atklajas it ka pasi no sevis;
daudz, kas agrak apsléptais un ,,mistiskais”, kjluva acimredzams.
Bija ari daudz jaunas lietas - ka Dzives Lomu noskaidrosana. Es saméra bieZi esmu agrak
apmekléjusi pasizzinas pasakumus, bet Sis bija visvértigakais.”

Vineta Naseniece  Dublina, Irija

"Pasakaina Spanija... Iespaidi neizsakami, daudz jauna un interesanta. Mans
talismans, ko atvedu no ritrita, mani uzruna un iedvesmo. AtgrieZoties majas, turpinu
klausities kristalu blJodu meditacijas ¢akram, bungoju (Emocionalas Brivibas Tehnika) un
izpildu citas jaukas prakses, ko uzzinaju ritrita laika. Liels Tev paldies par sim lieliskam
lietam. Mani lielakie ieguvumi no Spanijas ir lielaka parliecibas par sevi, spé€ja pateikt
"Ne", ja tas man trauce, iedvesma apgut jauno, lielaks ieks€jais miers un ceriba, ka daudz
jauna un skaista vél ir prieksa. Liels, liels paldies Tev par burvigo nedélu Tossa de Mar!"

Anda Beinadre Vecumnieki, Latvija

Informacija un pieteikSanas: talr. 29857838, ritaivanova@kaizen.lv, Rita Ivanova

Visiem, kas pieteiksies ritritam lidz 01.07.2014., BONUSS - on-line programma patstavigam
darbam lielu mérku istenosanai “Tas ir iespéjams!”, kura ir apkopoti Emocionalas Brivibas
Tehnikas jeb bungosanas tehnikas vingrinajumi, kas palidzés atbrivoties no bailem, Saubam,
ierobezojosiem uzskatiem un ticejumiem, kas nelauj istenot lielus mérkus. Si programma
bus lielisks atbalsts, lai atgrieZoties no ritrita Latgale, varat sakt istenot realaja dzive tas
atklasmes, idejas, ko gusiet ritrita laika.
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