On-line Programma
"7 labklajibas radisanas
limeni”

05.12.2015. - 05.02.2016.

10 moduli, 10 nedélas

(viss darbs notiek caur specialu programmu, kurai
pievienoties varat no jebkuras vietas pasaulg,
izmantojot datoru un Internetu)
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Izmanto Emocionalas Brivibas Tehnikas (angl.val. tapping) un cakru sistémas spéku, lai Jautu savai
unikalitatei mirdzét visa spoZuma

Grupa tikai 5 cilveki! Tiek nodrosinata maksimali individuala pieeja katram dalibniekam!

Ieguvumi no programmas , 7 labklajibas radisanas limenpi”:

Visus ieguvumus, ko jls gisiet no Sis programmas, var apvienot zem viena varda
BRIVIBA!

- BRIVIBA no specifiskiem, negativiem zvérestiem, kas ir dzili zemapzina un ir jums neredzami, bet visu dzivi
tie kontrolé Jasu labklajibas limeni, ko redzat aréja pasaulé, kas nosaka to, cik lieli bls Jusu ienakumi,
uzrkajumi, pat Jdsu saistibu, paradu apjomu, pilnigi visu, kas veido Jusu labklajibas redzamo bildi.

- BRIVIBA izvéléties, ko JUS gribi radit SEV, izejot no JUSU brivas izvéles.

Saka, ka ,Zinasanas ir speks”

éajé programma Jds uzzinasiet par Siem specifiskiem negativiem zvérestiem, ka atbrivoties no tiem, un ari
praktiski veiksiet vingrinajumus, kas laus Jums atlaist Sos zvérestus, ka ari iegisiet zinaSanas par to, ka més
manifestéjam, radam, izmantojot visus 7 misu unikalitates izpausanas limenus.

Spéks, ko jis ieglsiet ar Sim zinasanam, tik tieSam ir saistits ar
BRIVIBU!
Brivibu izvéléties to, ko gribat JUS
Tadu ienakumu apjomu, kadu gribat JUS
Tadu uzkrajumu apjomu, kadu gribat JUS
Tadu saistibu apjomu, kadu JUS vélaties. Ja vispar to vélaties.
Tas viss ir par brivibu!

Briviba, tas ir emocijas, jutas. Iedomajaties, ka tas varétu bat - just brivibu izvéléties? Ko JUs justu, ja
Jums batu briviba izvéleties?

Tas ir ENTUZIASMS!, kad, skatoties uz saviem ienakumu mérkiem, labklajibas bildi, JUS esat prom no

bailém, raizém, kauna un uztraukumiem par naudu, bet jitat ENTUZIASMU, POZITIVU UZTRAUKUMU par to,
ko JUS gribat radit.

vél Ieguvumi:



* Jis sajutisiet, ka darbojas Jlsu Cakru sistéma, ka enerdija cikrulé Jlsu energo sistéma, ka ari JUs sajutisiet
dzilaku saikni ar savu dzives aicinajumu, ar dzives misiju;

* Izejot no atklata, JUs speésiet izvirzit mérkus, kas vairs nebus ka pienakums vai darba mérki, bet gan daudz
plasakus, iedvesmojosakus meérkus, kas liks Jums katru dienu mosties enerdiskiem, aizrautigiem ar to, ko
darat, un galvenais - Jums paradisies vélme un spéks rikoties, lai sasniegtu to, ko vélaties.

Més esam dzimusi dzivot brivi, izvéloties, ka més gribam radit jebko misu dzivé, ieskaitot naudu un
labklajibu, bet, ja més dzivojam ar ierobeZojumiem, no gada uz gadu, més iztukSojamies un ,izkalstam”.

Ja lasot So informaciju sirds dzilumos jatat, ka Jlsos ir kaut kas vairak, ko varat dot Sai pasaulei, kas ir labs
ari citiem cilvékiem, un nav svarigi, vai esat makslinieks, uznéméjs vai algots darbinieks, dziednieks vai
datorspecialist, bet JUs jutat, ka varat dzivot daudz piepilditaku un aizrautigaku, entuziasma un prieka pilnu dzivi,
un esat vienispratis ar domu ,,Es radu savu realitati”, un JUs gribat radit jaunu, labklajibas, milestibas, miera un
skaistuma piepilditu realitati, tad $T programma ir tiesi Jums!

Vairak par programmu un tas norisi

Nodarbibas datums Nodarbibas apraksts

Modulis Nr.1 Ievadlekcija par Emocionalas Brivibas Tehniku, cakram un negativiem zvérestiem:
* Kas ir EBT jeb bungosanas tehnika?
Pieejams uzreiz péc * Kas ir zvérests?
pieteiksanas * Kapec ir svarigi pielietot EBT attieciba uz musu negativiem zvérestiem?
programmai * Kas ir ¢akras?
* Tavu septinu cakru limeni (te jus uzzinasiet par citu pieeju cakru sistémai, ko ir
izstradajis Riss Tomass)

05.12.2015. Pirma cakra
Sestdiena * Kapéc zemako c¢akru probléemu attirisana ir vitali svariga Jasu dzivei;
10:00 - 12:30 * Izplatitakie pirmas cakras zvéresti, ka pieméram . Budt lojalam un_taja pasa laika ari

cinities pret gimenes paradigmam, uzskatiem par naudu”. Sis zvérests izpauzas ta, ka JUs
nevélaties dzivot ta, ka dzivoja jlsu vecaki, jls sakat sev ,Es nekad nebisu, ka vini”, ieguldat daudz
enerdijas un darba, lai neatbilstu jisu gimenes pienemtajam normam attieciba uz naudu, tacu, par cik
jlsos ir Sis negativais zvérests ,bit lojalam”, péc kada laika, jUs vienalga atgrieZaties pie ta pasa
modela, péc kada dzivoja jusu vecaki — vai tas ir izdzivoSanas modelis, vai dzivosana uz parada, vai
sanemat tik daudz naudas, cik vajag, lai savilktu galus, bet ne vairak.

* 3 praktiski vingrinajumi, kas palidzés atklat un formulét tiesi jisu 1.akra esosos
zverestus;

* vairaki EBT vingrinajumi, lai atbrivotu Sos zvérestus un ar tiem saistitds emocijas un
ierobeZojosos uzskatus;

*peéc katra vingrinajuma un EBT apla notiks nelielas parrunas par to, kas paradijas procesa
laika, par ko tas liecina un ko ar to darit talak;

Sistema, caur kuru notiks praktiskais darbs, tiks ievietots audio ar papildus EBT
vingrinajumu 1.¢akrai, kuru varésiet veikt jebkura dienas laika nakamajas dienas péc
praktiskas nodarbibas.

19.12.2015. Jautajumu un atbilZu zvans
Tresdiena Reizi divas nedélas notiks Jautajumu un atbilzu (J&A) zvani, kuros jis varésiet uzdod
20:00 - 21:00 jautajumus par procesu, tam sajutam un atzinam, kas naca procesa laika, veicot patstavigo
J&A darbu majas.

Nav obligati piedalities zvana. Tas tiks ierakstits, un jus sanemsiet ierakastu, kuru varéesiet
noklausities jums piemeérota laika.

11.12.2015.
Piektdiena * Otras cakras saistiba ar naudu, seksualitati un kontroli;

19:30 - 21:30 * Risa Tomasa skatijums uz otra cakra esosam problémam, kas saistitas ar kontroli;
* Izplatitakie pirmas cakras zveéresti, t.sk. “Zvérests ierobezot savas dzilakas vélmes";
* 5 praktiski vingrinajumi, kas palidzés atklat un formuléet tiesi jusu 2.akra esosos
zverestus;
* vairaki EBT vingrinajumi, lai atbrivotu Sos zvérestus un ar tiem saistitas emocijas un
ierobezojosos uzskatus;
*peéc katra vingrinajuma un EBT apla notiks nelielas parrunas par to, kas paradijas procesa
laika, par ko tas liecina un ko ar to darit talak;
Sistema, caur kuru notiks praktiskais darbs, tiks ievietots audio ar EBT vingrinajumu
2.¢akrai, kuru varésiet veikt jebkura dienas laika nakamajas dienas péc praktiskas
nodarbibas.

19.12.2015.
Sestdiena * Izplatitakie tresas cakras zvéresti;
10:00 - 12:30 * 3 praktiski vingrinajumi, kas palidzés atklat un formulét tiesi jusu 3.¢akra esosos
zvérestus, t.sk. “Zvérests biut neredzamam, atbilstoSam vai tadam, kadu citi grib Tevi
redzet”;
* vairaki EBT vingrinajumi, lai atbrivotu Sos zvérestus un ar tiem saistitas emocijas un
ierobezojosos uzskatus;
*peéc katra vingrinajuma un EBT apla notiks nelielas parrunas par to, kas paradijas procesa
laika, par ko tas liecina un ko ar to darit talak;
Sistema, caur kuru notiks praktiskais darbs, tiks ievietots audio ar EBT vingrinajumu
3.¢akrai, kuru varésiet veikt jebkura dienas laika nakamajas dienas péc praktiskas

23.12.2015. Jautajumu un atbilZu zvans
Tresdiena Reizi divas nedélas notiks Jautajumu un atbilzu (J&A) zvani, kuros jiis varésiet uzdod
20:00 - 21:00 jautajumus par procesu, tam sajutam un atzinam, kas naca procesa laika, veicot patstavigo
J&A darbu majas.




Nav obligati piedalities zvana. Tas tiks ierakstits, un jus sanemsiet ierakastu, kuru varesiet
noklausities jums piemeérota laika.

28.12.2015.
Pirmdiena
19:30 - 21:30

Ceturta cakra
* Izplatitakie ceturtas cakras zvéresti un aizvainojumi, traumas, ka pieméram, zvérests
«But kritiskam un perfektam” - kritiskam pret sevi, un pieprasit no sevis perfektumu visa un
vienmeér, lidz ar to Sis zvérests ierobeZo jlsu sp&jas sanemt - vai tas ir atalgojums, atziniba, uzslava,
milestiba, nauda utt., jo Sis zvérests rada apzinu, ka jls vél neesat pelnijusi... jo vél neesat perfekts.;
* praktiski vingrinajumi, kas palidzés atklat un formulét tiesi jlisu 4.cakra esoSos
zvérestus;
* vairaki EBT vingrinajumi, lai atbrivotu Sos zvérestus un ar tiem saistitas emocijas un
ierobezojosos uzskatus;
*péc katra vingrinajuma un EBT apla notiks nelielas parrunas par to, kas paradijas procesa
laika, par ko tas liecina un ko ar to darit talak;
Sistema, caur kuru notiks praktiskais darbs, tiks ievietots audio ar EBT vingrinajumu
4.Cakrai, kuru varésiet veikt jebkura dienas laika nakamajas dienas péc praktiskas
nodarbibas.

08.01.2016.
Piektdiena
19:30 - 21:30

Piekta cakra
* Piektas cakras zvéresti;
* 2 praktiski vingrinajumi, kas palidzés atklat un formulét tiesi jusu 5.Cakra esosos
zverestus;
* vairaki EBT vingrinajumi, lai atbrivotu Sos zvérestus un ar tiem saistitas emocijas un
ierobeZzojosos uzskatus, t.sk. “Zvérests izteikt visu manu ierobezojoso uzskatu un zvérestu
patiesibu, ta vieta, lai runatu savas sirds patiesibu”’;
*péc katra vingrinajuma un EBT apla notiks nelielas parrunas par to, kas paradijas procesa
laika, par ko tas liecina un ko ar to darit talak;
Sistema, caur kuru notiks praktiskais darbs, tiks ievietots audio ar EBT vingrinajumu
5.¢akrai, kuru varésiet veikt jebkura dienas laika nakamajas dienas péc praktiskas

13.01.2016. Jautajumu un atbilZu zvans
Tresdiena Reizi divas nedélas notiks Jautajumu un atbilzu (J&A) zvani, kuros jis varésiet uzdod
20:00 - 21:00 jautajumus par procesu, tam sajutam un atzinam, kas naca procesa laika, veicot patstavigo
J&A darbu majas.
Nav obligati piedalities zvana. Tas tiks ierakstits, un jus sanemsiet ierakastu, kuru varésiet
noklausities jums piemérota laika.
16.01.2016. Sesta un septita ¢akras
Sestdiena * Sesta ckara;
10:00 - 12:30 * Septita cakra;

* sestas un septitas cakras zvéresti;

* 2 praktiski vingrinajumi, kas palidzés atklat un formulét tiesi jasu 6. un 7.Cakra
esosos zverestus;

* vairaki EBT vingrinajumi, lai atbrivotu Sos zvérestus un ar tiem saistitas emocijas un
ierobezojosos uzskatus, t.sk. "Radit, manifestét sava realitaté ierobezojumus un gritibas”,
ka ari “Zveérests piedzivot Dievisko ka ierobezotu mana dzive”;

* Manifeste labklajibu no visiem 7 Tavas izcilibas limeniem;

*péc katra vingrinajuma un EBT apla notiks nelielas parrunas par to, kas paradijas procesa
laika, par ko tas liecina un ko ar to darit talak;

Sistema, caur kuru notiks praktiskais darbs, tiks ievietoti audio ar EBT vingrinajumiem 6.
un 7.Cakrai, kuru varésiet veikt jebkura dienas laika nakamajas dienas péc praktiskas
nodarbibas.

Naudas éna

22.01.2016.
Piektdiena Pilnigi transform&josa nodarbiba, lai dziedinatu un attiritu jasu Naudas énu un
19:30 - 21:00 ierobezojumus, kas jums ir attieciba uz to, lai batu turigs.
BONUS
30.01.2016. Tava spéka pamats
Sestdiena
10:00 - 12:30 Papildus jaudiga nodarbibas Pirmas cakras dziedinasanai un attiriSanai. Ta ir jasu spéka
BONUS pamats.
Jautajumu un atbilZu zvans
03.02.2016. Reizi divas nedélas notiks Jautajumu un atbilzu (J&A) zvani, kuros jius varésiet uzdod
Tresdiena jautajumus par procesu, tam sajutam un atzinam, kas naca procesa laika, veicot patstavigo
20:00 - 21:00 darbu majas.
J&A Nav obligati piedalities zvana. Tas tiks ierakstits, un jus sanemsiet ierakastu, kuru varesiet
noklausities jums piemerota laika.
05.02.2016. Atgriez savu seksualitati
Piektdiena Papildus nodarbiba otras cakras dziedinasanai un attiriSanai. Nauda, spéks, seksualitate -
19:30 - 21:30 tas viss satiekas sSeit. Nodarbiba dziedinasim un attirisim visus ierobeZzojumus un
BONUS aizvainojumus, kas traucé dzivot spécigu un aizraujosu dzivi.
Individuala Intuitiva lasijuma sesija ar Ritu Ivanovu
BONUS

Intuitiva lasijuma
sesija ar Ritu
Ivanovu - 30 min.
(Sis sesijas
vértiba vien ir
35EUR)

Pabeidzot programmu, Jums bus unikala iespéja individuala karta parunat ar Ritu, lai varat
apkopot programmas laika gutas atzinas un idejas, ka uzlabot savu labklajibu. 30 min
Intuitiva lasijuma sesijas laika meés izstradasim konkretus solus, kurus varat spert, lai reali
uzlabotu savu labklajibu un sakt veidot tadu dzivi, kadu vélaties.




Tik daudz cilvéku misdienas cie$ no finansialajam gratiba. Pat, ja esi talantigs, smagi strada, zinoss un palidzi
citiem, daudzi dzivo trlkuma un patstavigas bailés, uztraukuma, nemiera un stresa attieciba uz naudu. Un vienigais Sis
pastavigas cinas par naudu iemesls ir tas, ka mums ir specifiski bloki attieciba uz naudu un labklajibu, kas atrodas
misu energosistéma, tads neapzinatd, neredzama dala. Sie ierobezojosie bloki, ticEjumi un pat negativie zvéresti
attieciba uz naudu pilniba dikté misu redzamas labklajibas bildes aspektus - misu ienakumus, uzkrajumus, pat to, cik
lieli paradi mums ir un vai més tiekam ar tiem gala. Sie bloki atrodas mudsu prata/kermena sistéma, musu nervu
sistéma, miusu zemapzina un apzina, musu energosistéma. Tapéc tie biezi vien ir neapzinati, bet tos loti skaidri atklaj
Cakru sistéma, par kuru zinasanas nak no senas Indijas. Programma runasim par 7 cakram un negativajiem
zvérestiem, kas ir katra no tam, un kas traucé mums veidot labklajibu sava dzivé. Programmas laika més veiksim
vingrinajumus, kas laus jums saskatit, izjust, k@ katrs no zvérestiem ir paradijies jlisu dzivé, ka tas ir ietekméjis jus
personigi!!!

Lai attiritu misu energosistému, prata/kermena sistému un zemapzinu no Siem negativajiem zvérestiem, més
izmantosim Joti vienkarSu, bet efektivu tehniku, ko sauc par Emocionalas Brivibas Tehniku (EBT) (angfu val. ari
tapping), kur vingrindjuma laika més ar pirkstu spilventiniem pieskarsimies noteiktiem akupunktiras punktiem uz
sejas, rokam un atslégas kaula, skali izsakot to, kas mis uztrauc, rada stresu, negativdas emocijas, ierobezojosos
ticéjumus, aktivizéjot energijas plismu, kas iet starp misu pratu un kermeni, tadejadi ietekméjot saikni, kas ir starp
atminu, emocijam, dazadam programmam vai pat negativajiem zvérestiem un misu energosistému. Tad sekos
vingrinajums, kur izteiksim pozitivas afirmacijas, kuras aizvietos negativos zvérestus un palidzés radit tadu
labklajibas limeni, kadu vélamies. EBT ir arkartigi efektiva tehnika, kas ir pazistama jau 25 gadus, ir tlkstoSiem
dokumentétu tas efektivitates pieradijumu, ka ari milzigs daudzums klinisku pétijumu, kas parada izmé&ramus,
acimredzamus Sis tehnikas efektivitates rezultatus.

Lidz ar to, izmantojot macibas par ¢akram zinasanas un Emocionalas Brivibas Tehniku var ievérojami uzlabot
savu dzivi, radit labklajibu un parpilnibu visas dzives sféras.
Negativie zvéresti atstaj negativu ietekmi uz visam musu dzives jomam, tapéc ir svarigi atbrivot, iztirit savu

energosistému no tiem.

Programmu vada

Rita Ivanova - Mg. oec. (Finanses, Banku Augstskola), sertificéts dzives koucs, Emocionalas
Brivibas Tehnikas (EBT) praktike, apguva zinaSanas par personigo finansu vadibu dazadas
augsta limena starptautiskajas programmas.

PieteikSanas

Par cik nodarbibu laika Rita ar katru individuali parrunas vingrojumu laika gutos
rezultatus un pielagos nodarbibas gaitu grupas vajadzibam, grupa tiks uznemti tikai 5-6
dalibnieki!!!

Pieteikties var zvanot 29857838 vai rakstot uz e-pastu ritaivanova@kaizen.lv Ritai Ivanovai.
Jasu vieta programma tiks rezervéta péc pirmas iemaksas 128EUR (89.96LVL) apméra
samaksas.

Norekinu kartiba

Programmas (10 moduli) cena ir:
128EUR (89.96LVL) x 3
maksajumos
vai
345EUR (242.47LVL), ja apmaksu veic viena maksajuma
(izdevigak - ietaupat 39EUR);
Pirma iemaksa, piesakoties programmai — 128EUR (89.96LVL);

Otra iemaksa - 128EUR (89.96LVL) javeic lidz 28.12.2015.;
Tre&a iemaksa - 128EUR (89.96LVL) javeic lidz 22.01.2016.

Tehniska
programmas norise

P&éc pieteikSanas programmai un pirmas apmaksas veikSanas jums tiks nositits links, caur
kuru varésiet pieregistréties speciala on-line programma, kura katru nedélu paradisies audio
vingringjums katrai c¢akrai un misu vebinaru (praktisko nodarbibu) ieraksti, kurus varésiet
atkartoti noklausities jums érta laika, ka ari izmantot patstavigam darbam ar konkrétu cakru
lidz nakamai praktiskai nodarbibai. Tas lietosana ir |oti vienkarSa. Lai piedalitos programma
jums ir vajadzigs dators un interneta pieslégums.
Tas ir loti erti, jo:
1) Jus ietaupat laiku un cela izdevumus;
2) Jus varat pieslégties nodarbibam no jebkuras pasaules vietas, ja vien
tur ir internets un dators ©
3) Jus varat atkartoti noklausities nodarbibu un izmantot audio vingrinajumus
jebkura jums éerta laika programmas norises perioda.
Péc programmas beigam pieeja sistémai Jums biis nodrosinata vél uz 60 dienam bez
papildus samaksas - lidz 05.04.2016.

Ko par So programmu saka tie, kas to jau ir pabeigusi:

“Sakuma liekas savadi, ka tas viss iet kopa - emocionalas brivibas tehnika, cakras,
nauda, mana labkldjiba... bet beigas, pat ne beigas, bet jau péc pirmas nodarbibas kliist
skaidrs, ka tas ir loti dzils, individuals un transformejoss process.

Nodarbibu gaita un meistariga Ritas vadiba es atklaju sevi gan neredzamus blokus, gan
briniskigas iespéjas naudas ienaksanai mana dzive, bija gan asaras, gan prieks... Un izradijas,
tas viss nebija tikai par naudu, bet ari par manu bérnibu un vecakiem, par sevis pienemsanu,
sava speka apzinasanos, savas milestibas izteiksanu, attiecibu dibinasanu ar lidzcilvekiem un
vel daudz ko citu. Es pirmo reizi ieraudziju savu naudas enu - oi, tas bija gana satraucosi, bet
kads liels gandarijums bija pec tas transformesanas :)

So nodarbibu laika man radas daZadas vizijas par naudas pelniSanas veidiem.
Nodarbibu cikla beigas labprat atsaucos Ritas piedavajumam apvienot vinas intuitivo prasmi



mailto:ritaivanova@kaizen.lv

noteikt biznesa ideju lietderigumu un savas vizijas, lai padaritu tas praktiski pielietojamas.
Un ta ari bija - izskatijam manas vizijas, Rita atri noteica prioritates, ieteica vairakus
praktiskus veidus, ka uzlabot manas vizijas un rezultata man ir izkristalizéjies tiri reals
privata biznesa plana kodols, kuru tuvakaja laika saksu istenot!

Paldies Ritai par So neparasto un nepierasto tehniku apvienojumu, izpildi un
profesionalo nodarbibu vadisanu, ka ari par manu biznesa ideju korekciju!

P.S. Un vel man loti patika nodarbibas onlaina, kad nekur nav jabrauc...

Liga no Rigas
W

“INTUITIVA lasijuma sesija un EBT (Emociondlas Brivibas Tehnika - programma “7
labklajibas radisanas limeni”) pilnigi izmainija manu dzivi. Atklajas daudzi mani negativie
zveresti, kuri bija apslepti dzili manas cakras. Es atklaju, kapéc nauda neienak mana dzive,
kapec es biju atkariga no vira, kapec man bija liekais svars; kapéc man neveicas bizness ,
kapec man nav attiecibas ar cilvekiem un citus apseptos akmenus.

St sesija un EBT (programma “7 labklajibas radisanas limeni”) iedarbojas uzreiz. Jau
2.nedela man piedavaja 3 darba vietas, un tad brinumi notika visu laiku: darba deveja man
negribeja maksat algu un draudeja ar tiesu, bet péec 2 dienam samaksaja visu un vel vairak...
Es atklaju savu patieso misiju dzive, atradu savu celu, savu vietu, savu biznesu.
Es tagad sava cela sastopu briniskigus cilvekus. Katram, kurs grib izmainit un uzlabot savu
dzivi, es mno sirds iesaku piedalities Intuitiva lasijuma sesija un programma.
Esmu loti pateiciga miisu trenerei Ritai Ivanovai, kura straddaja ar mums loti prasmigi,
iejittigi, atsaucigi un sirsnigi.

Anita Klavina Austrija

»Programma "7 labklajibas radisanas limeni" ir parsteidzosa, vismaz man. Soli pa
solim izpratu savu problemu un nebiusanu célonus, kuru saknes iesniedzas dzili gimenes
tradicijas. Programmas saturs ir versts uz cilveka dzives limena uzlabosanu, ko ari panak, ja
pats cilveks laujas un godigi darbojas.

Rita vienmer ir loti zinosa, atbalstosa un saprotosa. Bija prieks kopa darboties. Ir
prieks dzivot un justies laimigai.”

Irena no Saldus, Latvija
W
»Protams, ka ir verts iesaistities sSaja projekta par labklajibas celSanu sava dzive. Tas,
ka cilveks neapzindas savas uzstaditas programmas un pienémumus ir skaidri redzams pec ta,
cik cilvekiem ikdiena ir lielas problemas "galus savilkt", ka ari daudzie krediti, kas nomoka,
jo sanak, ka neesam isti saimnieki savas izveles. Sakara ar visam sim un daudzam citam
problemam, ir verts iziet so programmu un sakt dzivi dzivot jauna gaisma. Visas problemas ir
miisu pienemtajos uzskatos, kuri nak no gimenes. Apzinot un izejot soli pa solim cauri visai
savai éakru sistémai, ar EBTehnikas palidzibu, kuru apmaca LOTI ATBILDIGA UN ZINOSA
Koucéa trenere, vai ka labak teikt, specialiste Saja joma, Rita Ivanova, ir iespéjams pilniba
apzinat, ko Es velos izjust un piedzivot sava dzive! Lai veicas!!! Tas ir projekts, kas ved
piedzivot katram savu laimi!”

Agnese no Rigas
P

»Ar Ritu esam pazistamas jau vairakus gadus, un vina ir bijusi klat daZados manas
dzives posmos. Ir bijusas vieglakas un ari gana smagas situacijas, un katru reizi, kad esmu
vinai ligusi palidzibu, esmu fascineta par veidu, ka tiek palidzets. Reizumis skiet, ka vinai



blakus stav engeli, kuru padomus vina dzird un nodod talak saviem klientiem, tik neordinari
un efektivi tie ir.

Kursu ,,7 soli labklajibas radisanai” uzsaku ar zinamu skepses dalu. Parak daudz lasits
un dzirdets bija par naudas un labklajibas piesauksanu un kurs tad nezina par cilveku
raksturojosam pamata éakram. Bet jau ar pirmajam nodarbibam mana attieksme mainijas.
Izradijas, ka kursa tiek stradats ar katra cilveka individudlajiem nolieguma blokiem
,zverestiem”, izmantojot vienkarsu un drosu metodi, kas lauj atpazit un transformet sSos senos
aizvainojumus un traumas.

Darbs ar sevi nekad nav viegls, bet Ritas mierigd, zinosa un vienmeér sasniedzama
klatbiitne (un tas, ka tas notiek caur internetu, neko nemainija) sniedza lielu palidzibu.
Paldies Ritai! No visas sirds!

Loti erti bija tas, ka kurss notika attalinati. Proti, nodarbibas notika vebinaru veida,
atrodoties sava majas ierastaja vide. Tas ekonomeja gan laiku, gan citus resursus, ka ari
vareju pilnigi netrauceti izpausties visas savas emocijas, stradajot ar vecajam , davanam ” -
,zoerestiem”

Starp citu, kursa laika man piedavaja darbu man jauna sfera. Tas notika caur draugu
draugiem un, patiesiba, ar mani ta atgadijas pirmo reizi dzive. Lidz $im vienmer darba tirgii
esmu pati bijusi aktiva un parasti nacies ,pacinities par savu vietu zem saules”.

Tagad (2 meénesi pec kursa beigam) jau stradaju jaunaja darbavieta. Neteiksu, ka ir loti
viegli, bet sirdi esmu laimiga, jo ir piepildijies kads loti sens sapnis, kam lidz Sim nekad nebiju
uzdrosindjusies noticet.”

Maija no Rigas
P&

,Personigas izaugsmes joma mani ir intereséjusi vienmer, kops es sevi atceros. Tapec
esmu izlastjusi neskaitamas gramatas, apmeklejusi daudzus un daZadus semindrus,
pasakumus, treninus un programmas, kas vérstas uz sevis izzinasanu un attistisanu. Skita tik
daudz jau zinu un saprotu, un pielietoju.

Satiekot Ritu, biju parsteigta, cik daudz dzilas dzives gudribas un gara speka var
piemist jaunai sievietei.

Kad Rita piedavaja apmeklet vinas jauno apmacibu kursu "7 labklajibas radisanas
limeni", zinaju, ka tas ir domats tiesi man Saja bridi.

Esmu tikai apmacibu cela vidii, bet jau tagad es jiitu, ka transformejas mana dzive un
lietas apkart. Neskaitami apskaidribas momenti sekoja viens péc otra no pasas pirmas
lekcijas. Un tas emocijas, kas izradas bija tik ilgstosi un dzili apsleptas, tam ir dota vala
paradities un atbrivot vietu jaunai apzinatai dzivei, tiesi tadai, ka es velos. Es atklaju
vienkarsi neiedomajamu lieko bagaZu, ko neésaju sev lidzi un pat neapzindjos, ka tas viss
prasa manus speékus, manu energiju katru dienu. Varu teikt drosi, ka tagad, viss mans
lidzsinejais pasizaugsmes cels, kas bija veidots no neskatamiem puzzles gabaliniem, tagad
sak veidot lielu, skaistu un krasnu bildi.

Rita ir tas skolotajs, kam beidzot es biju gatava un kas palidzéja man sasaistit visas
lidz sim iegiitas zinasanas viena kopeja pielietojuma un izveidot savu fantastisko, unikalo
bildi! Es esmu pateiciga Dievam par to, ka mes satikamies, un es patiesi apbrinoju to darbu,
ko veic Rita. Vina pilda savu dzives aicinajumu, palidzot citiem cilvekiem atklat savu
unikalitati un speku.

So kursu es no visas sirds iesaku pilnigi visiem, jo tas ir ka pamats savai majai -
apzinatai dzivei, ko katrs no mums var izveidot péc saviem ieskatiem, lai realizetu savus
dzives merkus un piepilditu savus sapnus.”

Ina Patjanko Ikskile
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»Ikdienas steiga un dienu rituma mes bieZi piemirstam par centru sevt.



Mes pat nepamanam, ka pakapeniski izmainas notiek miisu domas, uzskatos un tad norisinas
situdacijas un notikumos dzive.
Kas ir miisos ieksa, tas ir notikumos ap mums.
Tagad Tev ir iespéja pasai profesionila pavadiba apzinati sakartot savu smalko lauku -
savas domas un savu energetiku.
Programma izstradata loti profesionali un pardomati. Ta soli pa solim Tev palidzes, ja vien
Tu patiesi velies dzivot savu labako dzivi!
Man ta palidzeja! Esmu loti pateiciga Ritai par ieguldito laiku un darbu.
Sodien es esmu ta pati, bet pavisam cita!”
Liga Purvina, Norvegija
i

"Esmu loti pateiciga, ka liktenis un satiktie cilveki man sniedza iespéju iziet So programmau.
Esmu ne tikai atklajusi sevi, savas vajas un stipras puses, bet ari ieguvusi milzigu harmonijas sajiitu,
kas pavada mani uz katra sola. Viss, ko daru un varu, veicas un izdodas. Ir pazudusi bailu sajiita,
nedrosiba, paskritika, nomaktiba. Protu pielietot un novertet katru macibas stundu, situaciju, cilveku,
kas ienak mana lieliskaja dzive un tas attiecinams ne tikai uz darbu un profesionalo izaugsmi, bet ari
uz privato dzivi.

Protams viss vel procesa un turpinu pilnveidoties, Jiisu programma man loti palidzéja.
Noteikti iesaku Ritu Ivanovu ka "mentoru koucu". Rita lieliski izprot un izjit cilvekus, prot uzdot
pareizos jautajumus un norada veiksmes virzibas pamatelementus - darbs ar EBT atklaj notiekoso cita
dimensija un sniedz iespéju atbrivoties no 100 maldigu uzskatu jeb bloku. Tiklidz esat ticis gala ar
siem blokiem, viss tiek sajusts, interpretéts un risinats vienkarsak.

Parlieciba, ko Rita lava apzinaties: "Mes katrs esam dalina no Dieviska Visuma un tatad
spejam, varam un radam ar tadu pasu speku un energiju - tikai ieklausies sevi!"

Lai veicas un izdodas, un noder ari Jums!"

Dace Marcinkevica no Rigas

Pieteikties programmai var zvanot 29857838 vai rakstot ritaivanova@kaizen.lv

Es Ticu Jusu lzcilibai!
Rita Ivanova

www.kaizen.lv
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