7 nedeélu programma

Finansialajiem Panakumiem
&
Personigo Velmju Istenosanai

ar Ritu Ivanovu
sadarbiba ar The Tapping Solution (ASV)

7 nedelu ilgs pilnigas finansialas transformacijas celojums ir izveidots ta, lai parceltu jiis no turienes,
kur paslaik esat attieciba uz savam finansem, naudu, karjeru, jiisu personigo un garigo piepildijumu, tur, kur jis
GRIBAT but.

Sis celojums un sis 7 nedelas biis kaut kas, ko, esmu par to drosa, nekad ieprieks neesat pieredzejusi, pat,
ja domajat, ka nevarat neko mainit, vai ka bungosanas tehnika nevar lidzet jusu gadijuma, vai ja domajat, ka jums
nav tas, kas ir vajadzigs, lai gutu panakumus... pat ar visam Stm domam jus joprojam redzesiet dzivi mainosus
rezultatus, piedaloties saja programma.

Pirms pastastu, par ko isti ir st programma un kada ir tas norise, laujiet man pastastit par to, kas NAV st programma:
e Ta NAV programma, kur meés tikai fokusesimies uz pozitivo un cerésim, ka viss mainisies uz labu.
e Ta NAV programma, kas macis jums kaut kadus noslepumus, ka klut bagatam atri, kas, ka jau iespejams
zinat, ir tikai tuksi solijumi, ko tik daudzas programmas musdienas sola.
Ja meklejat sada veida programmas, tad es neiesaku pat lasit talak. Programmas, kas sola atru veidu klut bagatam,
palaiz garam to, kas patiesi notiek jiisu zemapzina, to, kas patiesi attur jus no panakumiem vai tik atras
izaugsmes, kadu veélaties, tas visas ignore stresu, kam ir neurologisks efekts uz juisu kermeni un smadzeném.

Siprogramma ir virieSiem un sievietem, kas ir gatavi beidzot giit panakumus, neatkarigi no ta, ko vini dara...
kas ir gatavi pienemt jebkuru izaicindjumu un gut finansialus panakumus... kas ir gatavi padarit savas dzives
vieglakas un vairak baudamas, neka jebkad ieprieks.

Realitate ir - te nav nevienas magiskas tehnikas ka gut panakumus, klut laimigam un bagatam bez jebkadas piepiiles,
un taja pasa laika st programma ir izveidota ta, lai ta butu pec iespejas vieglaka, baudama un ar vismazako iespejamo
piepuli.

St programma ir radita ta, lai jums nav javeic savu finansialo panakumu veidosanas celojums vienam,

brinoties, vai pienemat pareizos lemumus.

Emocionalas Brivibas Tehnika jeb bungosanas tehnika iedarbojas visefektivak no visam tehnikam, ko
esmu redzejusi. Tas ir iemesls, kapec tik aizrautigi un parliecinosi to popularizeju un izmantoju savds
programmas. Tas ir tas, kas strada!



Programmas plans:

1.nedeéla

Modulis Nr.1 Atbrivojamies no parslogotibas un nomaktibas

Sis nedelas laika més fokusésimies uz to, lai atbrivotos no
nomaktibas un parslogotibas, ko rada parak daudzu pienakumu
uznemsandas, apklusinasim mentalo troksni, ko mes visi piedzivojam
savas dzives.

Pirmdas nedelas modulis ietver:

1) Praktiskais vebinars par nedélas temu 60 — 90 min.

2) EBT (Emocionalas Brivibas Tehnikas) meditacija ikdienas
pielietoSanai pirmas nedelas laika —

Saja audio vingrindjuma més pievérsisimies parslogotibai, nomaktibai un

spriedumiem, kas mums ir par miisu pasreizejo finansialo situaciju. Pieversoties

Stm sajiitam un attirot tas, izmantojot bungosanu, mes klisim atjautigaki un

varésim pienemt labakus lemumus attieciba uz misu finansém.

2.nedela

3) Bonuss — raksts ,,Ka atbrivoties no hroniska stresa, kas bloké jisu
panakumus”.
4) Bonuss nodarbiba — Ka veidot lieliskas biznesa vai darba attiecibas ar
ikvienu, izmantojot bungoSanas tehniku. (ilgums30-60min)

Modulis Nr.2 Tavi merki - Ka gt pilnigu skaidribu par to, ko tad tu
isti velies
Sis nedélas laika jis noskaidrosiet, kadi tad patiesiba ir jisu mérki, sapni un
vizija. Jiis ari uzzindsiet, kas tieSi nelauj tiem istenoties vai ari palénina to
realizéSanos. Esmu droSa, esat dzirdejusi loti daudz par merku nosprauSanu.
Visu, ko lidz Sim esat dzirdejusi par merku nosprauSanu un sasniegSanu, mes
izmetisim ara pa logu, un apskatisim vairakus loti specifiskus $i procesa aspektus,
kas pilnigi mainis to, cik atri jiusu merki istenojas.
Viens ir, kad jisu merkis ir uzrakstits uz papira, un pavisam cita lieta to reali
istenot. Més esam par to, lai tos istenotu! Un daZas specifiskas idejas un
koncepcijas, par kuram rundasim Saja nedela, viennozimigi jis parsteigs ar savu
efektivitati.
Otras nedelas modulis ietver:
1) Praktiskais vebinars par nedélas temu 60 — 90 min.
2) EBT (Emocionalas Brivibas Tehnikas) meditacija ikdienas
pielietoSanai otras nedelas laika —
Loti biezi més apstadinam sevi pat nosptraust kaut kadus merkus, jo baidamies, ko
par Siem merkiem domas citi cilveki. Saja audio vingrinajuma més pieveérsisimies
stm bailem, lai tas atlaistu un justos pietiekami drosi un specigi, un beidzot gt
skaidribu, kadi tad ir miisu patiesie merki, un sakt spert solus to istenosanai.

Modulis Nr.3 Kritiska Balss - Ka apklusinat iekséjo kritisko balsi

Jiis pazistat So kritisko balsi — es neesmu pietiekami labs; mani neviens nemfl,
nenoverte; dzive ir smaga; man ir daudz un smagi jastradda, lai giitu panakumus...
Ja pat jums Skiet, ka jums nav kritiskas balss, biisiet patiesi parsteigti par to, kada
veida ir ieprogrammeta jiasu zemapzina. DiemZel $i kritiska balss spej
nepartraukti apstadindt jiis no ta, lai virgitos uzg priekSu, klitu par tadu cilvéku,
par kidu biit vélaties, un sasniegt tadas lietas, kiadas patiesi vélaties. Sis nedélas



3.nedeéla

nodarbiba es paradiSu konkretus solus, ka izmantot bungoSanas tehniku, lai
apklusinatu So kritisko balsi, lai varat sakt dzivot tadu dzivi, kadu vienmer esat
gribejusi!

Tresas nedelas modulis ietver:

1) Praktiskais vebinars par nedelas temu 60 — 90 min.
2) EBT (Emocionalas Brivibas Tehnikas) meditacija ikdienas
pielietoSanai treSas nedelas laika —
Saja vingrindjuma més pieveérsisimies un apklusindasim kritisko balsi, lai varam
daudz skaidrak sadzirdet pasi savu intuiciju.

3) Bonuss nodarbiba — “Ka sasniegt maksimalu energijas limeni,
izmantojot EBT” (ilgums 30—-60min)

Modulis Nr.4 Nauda un Tava Pagatne - Ka atbrivoties no pagatnes
notikumiem un veciem uzskatiem, kas paslaik nosaka Tavu
labklajibu

Sis nedélas laikd més noskaidrosim, kadi ir tie§i jisu specifiskie notikumi un
uzskati, kas paslaik ierobeZo jiusu izaugsmi. Un meés iedzilinasimies ari taja, ka
cilveki jums apkart, ka jisu vecaki, vecvecaki un citi gimenes locekli ietekmeéja
Jjiisu pieredzi ar naudu. Pagatnes notikumiem un traumam var graujosi jis
ietekmet — gan apzinati, gan neapzinati. Par laimi, bungoSanas tehnika ir loti
efektiva, un lauj veikt parmainas, kas pirms tam Skita neiespéjamas, daudz
vieglak.
Ceturtas nedelas modulis ietver:

1) Praktiskais vebinars par nedélas temu 60 — 90 min.

2) EBT (Emocionalas Brivibas Tehnikas) meditacija ikdienas

pielietoSanai ceturtas nedelas laika —

Viens no uzskatiem, ko biezi vien mums iemdca miisu vecaki vai sabiedriba, ir “Tu
nevari biit labs cilveks un lai taja pasa laika tev biitu daudz naudas”. Daudzi cilveki
ir iemacijusies, ka tu nevari biit garigs un bagats vienlaicigi. Sis nedélas laika més
pieversisimies St uzskata attirisanai.

5.nedéla

Modulis Nr.5 Partraucam sevis sabotésanu - ka partraukt
atliksanu, vilcinasanos un sevis sabotéesanu

Domaju, ka katram no mums ir bijusi dariSana ar atlik§anu un sevis sabotésanu.
DiemZel, ir daudz vieglak no visa ,,Jaizdara!” lietu saraksta dienas laika paveikt
pasas vienkarSakas lietas, atstdjot uz ,,ritdienu” tas, kas patiesi ved jiis pie savu
merku istenoSanas. Sis nedelas laika jis apgiisiet sistemas un strategijas, kuras
varat izmantot, lai sasniegtu miera stavokli, kad pienemat lemumus, tadejadi
spéjot partraukt atlikSanu un sevis saboteSanu uz visiem laikiem...
Piektas nedelas modulis ietver:

1) Praktiskais vebinars par nedelas temu 60 — 90 min.

2) EBT (Emocionalas Brivibas Tehnikas) meditacija ikdienas

pielietoSanai piektas nedelas laika —

Saja vingrindjuma més pievérsisimies atlik$anas un vilcina$ands partrauksanai, lai
varat sakt just entuziasmu rikoties!

3) Bonuss nodarbiba — “Ka dubultot jiisu fokuseSands un
koncentresands spéjas, izmantojot EBT” (ilgums 30— 60 min)



6.nedela

Modulis Nr.6 Laujam pasaulei sevi pamanit - ka atbrivoties no
bailem giit lielus panakumus un tikt pamanitam...

wParaugot” cilvekus, kas ir lidzas, attiecibas var kliit sareZgitas, un jo lielakus
pandakumus giistat, jo smagak tas var biit.
Ja es uzdotu jums tagad jautdjumu... Ko domatu jisu gimene un draugi, ja jiis
dubultotu savus panakumus, dubultotu savus iendkumus un atmaksatu visus
savus paradus, un jums biitu divreiz labaka masina, maja, neka viniem? Ka jiis
Jjustos, izceloties vinu vidii?
Un ka jiis justos, ja pasaule jiis pamanitu jisu panakumu del?
Sis nedelas laika, izmantojot bungoSanas tehniku, jis iemacisieties, ka saglabat
drosmi un justies droSi, turpinot savu finansialo izaugsmi, sasniedzot arvien
Jjaunas panakumu virsotnes.
Sestas nedelas modulis ietver:

1) Praktiskais vebinars par nedelas temu 60 — 90 min.

2) EBT (Emocionalas Brivibas Tehnikas) meditacija ikdienas

pielietoSanai sestas nedelas laika —

Saja vingrindjuma més pievérsisimies bailem biit autentiskam, patiesam es un
mirdzet, bt pamanitiem. Ka art aizvietosim tas ar jauniem uzskatiem, ka mums ir
drosi biit unikaliem, autentiskiem un gut panakumus, ari loti lielus panakumus.

7.nedela

Modulis Nr.7 Pardrosi Sapni - ka radit un istenot pardrosus sapnus

Esmu droSa, ka esat dzirdejusi tadas lietas, ka — ,,meérke uz zvaigzném”, ,,sapno
lielus sapnus” utml., bet vai tas jums neskiet esam tikai tuksi vardi? Cik daudzus
no pardroSiem sapniem esat jau istenojusi?

Sis nedelas laika jiis uzzinasiet, ka savu pardroSu sapnu istenoSanu padarit par
ikdienas lietu, nevis gadijuma pieredzi.

Septitas nedelas modulis ietver:

1) Praktiskais vebinars par nedelas temu 60 — 90 min.
2) EBT (Emocionalas Brivibas Tehnikas) meditacija ikdienas
pielietoSanai septitas nedelas laika —
Septitas nedelas vingrinajums atskirsies no ieprieksejo nedelu meditacijam, jo jis
jau biisiet paveikusi apbrinojamu darbu, veikusi parsteidzosas transformdcijas, un
Sis nedelas vingrinajums palidzes apkopot un nostiprinat visu iegiito un turpinat
just entuziasmu un speku git panakumus!

Katru otrdienu plkst. 20:00 notiks on-line Jauta@jumu un atbilZu zvani ar Ritu Ivanovu, kas tiks
ierakstiti un ievienoti programmas vietne (pavisam ir 7 §adi zvani)

Programmu vada

Rita Ivanova — Mg. oec., sertificets dzives koucs, Emocionalds Brivibas
Tehnikas (EBT) praktike

Norekinu karfiba

Pirma iespéja ir:

Sodien samaksat tikai 35,-EUR, un tad 30,-EUR x 10 maksajumos
(reizi menesi), tadejadi Sos 335,-EUR sadalit 11 maksajumos.
Otra iespéja ir:
veikt 5 vienadus maksajumus pa 60EUR/ménesi,
kopa tie bus 300,-EUR un ietaupit 35,-EUR

Tresa iespéja ir:

Samaksat viena maksajuma 285,-EUR
un ietaupit veselus 50,-EUR




Tehniska programmas norise

Pec pieteiksanas programmai un pirmas apmaksas veiksanas jums tiks nosiitita
saite, caur kuru varésiet pieregistréties speciald on-line programma, kurd jau
ir ievietoti resursi, kas palidzés apgit bungosanas tehniku, ka ari sakt
to izmantot ikdienas stresa samazinasanai, ki ari Saja sistema katru
nedelu paradisies jauns modulis ar lekciju un meditaciju ierakstiem, kurus
varesiet atkartoti noklausities jums erta laika. Tas lietosana ir loti vienkarsa.

Lai piedalitos programma jums ir vajadzigs dators un interneta pieslegums.
Tas ir Joti erti, jo:
1) Jas ietaupat laiku un cela izdevumus;

2) Jias varat p_ies_létgties nodarbibam no jebkuras pasaules vietas,
ja_vien tur ir internets un dators, jums éerta laika.

Péc programmas pabeigSanas visu lekciju, vingrindjumu, bonusu utt. ieraksti bis jums pieejami
programmas vietné vel 5 meénesus.

Visas nodarbibas ir ierakstitas. Jauns modulis bis jums pieejams ik péc 7 dienam

automatiski.

100% apmierinatibas garantija!!!

Es ticu, ka attiecthas ir javeido uz patiesibas un godiguma (Mmana un Jisu)
pamata. Esmu 100% parliecinata par §is programmas efektivitati.

Es pilnad méra uznemos atbildibu par §ts programmas kvalitati. Tapeéc, ja Jis
izpildat visu, kas paredzéts programmd, un pabeidzat to pilnibd, un tomér neesat
100% apmierinati, es ar prieku atgriezisu Jisu samaksato naudu — bez kivesSanas,
bez jautajumiem (vienkarsi 30 dienu laika no pédeéjas nodarbibas dienas atsiitiet
savu pieprasijumu Uz e-pastu: ritaivanova@kaizen.lv)

Es Ticu Jisu Izciltbai!

Rita Ivanova, www.kaizen.lv



http://www.kaizen.lv/

