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Retrits sievietém "Tu: hvantu léciens 2022

03.12.-05.12.2021.
Silene resort & SPA
2. 0. 8.8 ¢

Retrits Tuz Kvantu leciens 2022"

sievietem, kas velas, lai 2022.gads ir legendars

Tava misija, ja izvelies to pienemt, ir retrita tris dienu laika parveidot Tavas
velmes un sapnus par skaidru viziju un planu, ka no Tu Sodien nonakt lidz Tuz-
sasniegt ieverojami vairdk, daudz isaka laika, un ar krietni mazaku piepuli, lai
vari teikt:

"Mans 2022.gads bija viscaur IZCILS!"

Retrita laika Tu:

radisi viziju par to, kas ir tiesi Tavs Kvantu léciens (ievérojamas pozitivas izmainas)
2022.gadam;

izveidosi skaidru, iedvesmojosu un viegli i1stenojamu planu, lai vizija klGtu par realitati jau
2022.gad3;

atklasi savu minimalo nepiecieSamo darbibu devu (dari mazak un sasniedz vairak), lai
realizétu savu planu;

apgusi vienkarsu Kvantu léciena ritualu, kas atbalstis Tevi cela uz meérki;

uzzinasi, ka dazu minasu Izaiké radit tadu prata stavokli un noskanojumu, kas padaris Tevi
neapstadinamu cela uz Tu;

iemacisies vienkarsu metodi, kas ari péc retrita laus zinat un just, ka esi uz pareiza cela un
viss notiek;

lieliski pavadisi laiku skaista vieta, ar lidzigi domajosam sievietém, ne tikai dizain€jot savu
labako gadu, bet ari izbaudot SPA, galda spélu un kino vakaru, ka art meitenu "paplapini"
ir kaut kas 1pass un tik vertigs!

Retrita moto:
Parstdj darit vairak un smagak!
Doma plasak, neka to pielauj "veselais saprats".
Sper pirmo soli pirms vel esi gatava.
Mekle iespejas sevi.

Tuwr? ad? Cik makaa?
kalies talik
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Retrits "Tu% Kvantu leciens 2022"

sievietem, kas velas, lai 2022.gads ir legendars
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Retrita "edienkarte"

03.12.2021.
14:00 - 15:00 ierasands un iekartosanas
15:00 - 16:00 Ievadlekcija "Kvantu léciena strategijas principi"

15 min tejas/kafijas pauze

16:30 - 18:00 1.solis "Izvélies savu GALAMERKI 2022.gadam"

vakarinas
galda spelu vakars vai neirografikas zimesana
"paplapins"

04.12.2021.

brokastis
10:00 - 11:00 2.solis "Kvantu léciena rituals" (1.dala)

15 min téjas/kafijas pauze

11:30 - 12:30 2.solis "Kvantu leéciena rituals” (2.dala)
pusdienas, brivais laiks
15:00 - 16:00 3.solis "Prats: viss sakas smadzenes!"

15 min tejas/kafijas pauze

16:30 - 17:30 3.solis "Prats: ka noskanoties uz panakumiem"

1h Silenes Dabas SPA zona (baseins, 2 pirtis), vakarinas
kino vakars, "paplapins"

05.12.2021.

brokastis

09:30 - 11:00 4.solis "Sekosana: ka zinat, ka viss notiek"

atvadu tejas/kafijas pauze

12:00 Retrita noslegums

Tuwr? fiad? Cik maksa?
kalies tildl
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Retrits Tlf' Kvantu leciens 2022"

sievietém, kas velas, lai 2022.gads ir legendars

Kad?
03.12.2021.- 05.12.2021.
Kur?

”

SILENE

RESORT & SPA
* ok ok ok

Skrudalienas pagasts
Daugavpils novads
LV-5470

vai
(ja valsts epidemiologiskie noteikumi nelaus tikties klatiene)

virtuali platforma Zoom

tada gadijuma Tev pasai bus janodrosing, lai retrita laika esi vietd, kur neviens
Tevi netrauces un varesi pilnvertigi piedalities. Es iesaku rezervet kadu skaistu
viesnicu un $o laiku biit prom no ierastas vides

Kas vadis?
sertificets koucs Rita Ivanova

"Nu jau ir pagajusi teju 10 gadi, kops mana aizrausanas ar cilvéka potenciala un spéju sasniegt
vélamo izpéti ir kluvusi par manu profesiju sertificéta kouca veidola. Tac¢u, péd€jo tris gadu laika
esot mammas statusa, es nonacu pie atzinas, ka sievietém médz bat apstakli, kad vinas "zaudé
brivibu" nedarit to, ko negribas, un darit to, ko gribas; laiks sartk lidz "iztikas minimumam"; péc
"pienakumu izpildes" energijas pietiek labi ja ieiet dusa un aizvilkties lidz gultai. Bet paradokss ir
taja, ka, lai ar1 brivibas, laika un energijas resursi klust ierobezoti, sapni un vélme realizéties ka
personibai, ki Tu, sevis labaka versija no tid nesarik! Skiet preté&ji'! Ta paliek skaldka un
spécigaka. Un tad vinas jatas esam slazda, kur ir Sis konflikts starp to, ko gribi, un to, ko vari.
Kvantu |éciena stratégija un metodes ir idealas tados apstaklos! Tas dod iesp€ju ar minimaliem
reursiem sasniegt Tu, un paveikt to atri! Es veicu manu Kvantu lécienu 2022, un aicinu ari Tevi
"lekt" kopa ar mani!"

Cik maksa?
Katies taldl
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Retrits "Tu% Kvantu leciens 2022"

sievietem, kas velas, lai 2022.gads ir legendars
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Cik maksa?
Retrita cena: 255,-EUR

cena ieklauts:

e 2naktis Luksus villa (2 cilveki istabina) cetrzvaignu Silene resort un SPA;

e kontinentalas brokastis 04/12 un 05/12;

e 1h Silene Dabas SPA zona (ieksejais SWIM baseins ar dZzakuzi un divas saunas -
somu un turku HAMAM tvaika pirts) 04/12;

e Programmas "Tu":‘ kvantu léciens 2022" meistarklases un materiali;

. "Tuz: kvantu leciens 2022" darba burtnica;

e kafija/teja un saldumi pauzem starp meistarklasem;

* neliels naskis kino vakaram;

e pieeja sieviesu kluba "Tu™ slégtai grupai Facebook un macibu platformai ar pieeju
retrita meditdcijam, vingrindjumiem un progresa sekosanas rikiem uz vienu
menesi (vertiba 25EUR).

cena NAV ieklauts:
* pusdienas un vakarinas (iespéjams baudit SILENES TERASES restorana);
e autostavvieta (pie villas - 5SEUR/diennakti, pie iebrauktuves Silene dabas parka -
bez maksas);
e SPA proceduras;
 naski un dzerieni "paplapina” vakariem;
* u.c, kas nav minéts sadala "cena ieklauts”

Virtuala retrita cena: 165,-EUR

starpiba tiks atmaksata; virtudlais retrits notiks tikai, ja epidemiologiskie noteikumi
nelaus tikties klatiené
cenad ieklauts:

e Programmas "Td* kvantu léciens 2022" meistarklases un materidli saskana ar
programmu;

e "Tu: kvantu leciens 2022" darba burtnica;

e pieeja sieviesu kluba "y slégtai grupai Facebook un macibu platformai ar pieeju
retrita meditdcijam, vingrindjumiem un progresa sekosanas rikiem uz vienu
menesi (vertiba 25EUR)

Virtuala retrita gadijuma Tev pasai janodroSina, ka retrita laika esi vietd, kur Tevi neviens
netrauces un vari pilnvertigi piedalities. Retrita nodarbibas netiks ierakstitas! Ieraksta bus

pieejamas tikai daZas meditacijas un vingrindjumi!
Covid -19 un ka pieleiklies

kalies lildh
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Retrits "Tu% Kvantu leciens 2022"

sievietem, kas velas, lai 2022.gads ir legendars

——

Ar Covid-19 saistitas nianses

Saskana ar valsti noteiktiem epidemiologiskiem noteikumiem uz $o retritu tiekamies ar
dalibniecém, kuras ir izslimojusas vai vakcinejusas!
Daliba retrita ar derigu digitalo Covid-19 sertifikdtu un personu apliecinosu dokumentu,
kas parada, ka persona ir:
- vakcinéjusies pret Covid-19 vai
- pédeja pusgada laika ir parslimojusi Covid-19.
Ja nav digitala Covid-19 sertifikata, tacu gribetu tadu retritu piedzivot virtuala formata,
raksti ritaivanova@kaizen.lv. Ja nakotne organizesim tadu retritu virtuala formata,
padosim Tev zinu!

Ka pieteikties?
rakstot uz e-pastu

ritaivanova@kaizen.lv
vai zvanot 29857838 (Rita Ivanova)

Vietu skaits ierobezots!
minimums - 5, maksimums - 9 dalibnieces

Padoma - tikai tris retrita dienu laika Tu zinasi, kas ir tiesi Tavs unikalais, vieglakais veids,
ka radit Kvantu lecienam lidzigas parmainas, kas dos gandarijumu gan personiga limeni,
gan finansiala.

Un Tev biis specifisks plans, lai vari virzities uz prieksu pasparliecinati un skaidru skatienu,
noliekot mala savas bailes un Saubas, zinot, ka esi uz pareiza cela un Tev ir instrumenti to
istenot.

Lai Tavs 2022.gads viscaur ir IZCILS!
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Retrits sievietem "Tu: kvantu léciens 2022"

veikt kvantu lecienu - no Tu uz 'l'llzi nozime sasniegt
ieverojami vairak, 1saka laika, ar pavisam nelielu piepuli



