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Retrits sievietem "Tu: kvantu léciens 2023"

veikl kvantu lecienu - no Tu uz 'l'llz'— NOZNNE Sasnicgl
ieverojami vairak, waka laika, ar pavisam nelielu piepuli
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Retrits "Tu: Kvantu leciens 2023"

sievietem, kas velas, lai 2023.gads ir legendars

Tava misija, ja izvelies to pienemt, ir retrita tris dienu laika parveidot Tavas
vélmes un sapnus par skaidru viziju un planu, ka gada laika (vai pat atrak)
sasniegt ieverojami vairak, daudz isaka laika, un ar krietni mazaku piepuli, lai
vari teikt:

"Mans 2023.gads bija viscaur IZCILS!"

Retrita laika Tu:

radisi viziju par to, kas ir tieSi Tavs Kvantu léciens (ievérojamas pozitivas izmainas)
2023.gadam;

izveidosi skaidru, iedvesmojoSu un viegli istenojamu planu, lai vizija klGtu par realitati jau
2023.gad3;

atklasi savu minimalo nepiecieSamo darbibu devu (dari mazak un sasniedz vairak), lai
realizétu savu planu;

apgusi vienkarsu Kvantu léciena ritualu, kas atbalstis Tevi cela uz mérki;

uzzinasi, ka dazu minasu ?iké radit tadu prata stavokli un noskanojumu, kas padaris Tevi
neapstadinamu cela uz Tu;

iemacisies vienkarSu metodi, kas ari péc retrita laus zinat un just, ka esi uz pareiza cela un
viss notiek;

lieliski pavadisi laiku skaista vieta, ar lidzigi domajosam sievietém, ne tikai dizain€jot savu
labako gadu, bet ari izbaudot SPA, galda spélu un kino vakaru, ka art meitenu "paplapini"
ir kaut kas 1pass un tik vertigs!

Retrita moto:
Parstaj darit vairak un smagak!
Doma plasak, neka to pielauj "veselais saprats".
Sper pirmo soli pirms veél esi gatava.
Mekleé iespeéjas sevl.

fur? had? Cik maksa?
katies taldl
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Retrits "Tu: Kvantu leciens 2023"

sievieteém, kas velas, lai 2023.gads ir legendars

Retrita "edienkarte"

24.02.2023.
14:00 - 15:00 ierasanas un iekartosanads
15:00 - 16:00 Ievadlekcija "Kvantu léciena strategijas principi"

15 min téjas/kafijas pauze

16:30 - 18:00 1.solis "Izvélies savu GALAMERKI 2023.gadam"

vakarinas
galda spelu vakars vai neirografikas zimésana
"p(]p!dpil;lé"

25.02.2023.

brokastis

10:00 - 11:00 2.solis "Kvantu leciena rituals” (1.dala)

15 min tejas/kafijas pauze

11:30 - 12:30 2.solis "Kvantu léciena rituals" (2.dala)

pusdienas, brivais laiks

15:00 - 16:00 3.solis "Prats: viss sakas smadzenes!"

15 min téjas/kafijas pauze

16:30 - 17:30 3.solis "Prats: ka noskanoties uz panakumiem"

1h Silenes Dabas SPA zona (baseins, 2 pirtis), vakarinas
kino vakars, "paplapins"

26.02.2023.

brokastis

09:30 - 11:00 4.solis "Sekosana: ka zinat, ka viss notiek"

atvadu tejas/kafijas pauze

12:00 Retrita noslegums

Huwr? had? Cik maksa?
katies taldl
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Kad?

24.02.2023. - 26.02.2023.
Kur?
SILENE

RESORT & SPA
* ok ok ok

Skrudalienas pagasts
Daugavpils novads
LV-5470

Kas vadis?

sertificets koucs Rita Ivanova

“Nu jau ir pagajusi teju 10 gadi, kopS mana aizrau$anas ar cilvéka potenciala un spéju sasniegt
vélamo izpéti ir kluvusi par manu profesiju sertificéta kouca veidola. Tacu, pédéjo Cetru gadu
laika esot mammas statusa, es nonacu pie atzinas, ka sievietém meéedz but apstakli, kad vinas
"zaudé brivibu" nedarit to, ko negribas, un darit to, ko gribas; laiks sarik lidz "iztikas
minimumam"; péc "pienakumu izpildes" energijas pietiek labi ja ieiet dusa un aizvilkties ldz
gultai. Bet paradokss ir taja, ka, lai ar1 brivibas, laika un energijas resursi klust ierobezoti, sapni un
vélme realizéties ka personibai, ki Tu, sevis labaka versija no ta nesariik! Skiet preté&ji! Ta paliek
skalaka un spécigaka. Un tad vinas jutas esam slazda, kur ir Sis konflikts starp to, ko gribi, un to,
ko vari. Kvantu leéciena stratégija un metodes ir idealas tados apstaklos! Tas dod iesp€ju ar
minimaliem reursiem sasniegt Tu,Z un paveikt to atri! Es veicu manu Kvantu lécienu 2023, un
aicinu ari Tevi "lekt" kopa ar mani!"

Cik maksa?
kalies tald
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Cik maksa?
Retrita cena: 255,-EUR

cena ieklauts:

 2naktis Luksus villa (2 cilveki istabina) ¢etrzvaignu Silene resort un SPA;

¢ Lkontinentadlas brokastis 25/02 un 26/02;

e 1h Silene Dabas SPA zonad (iek$éjais SWIM baseins ar dZzakuzi un divas saunas -
somu un turku Hé-\MAM tvaika pirts) 28/01;

e Programmas "Tu: kvantu leciens 2023" meistarklases un materiali;

o "Tuz: kvantu leciens 2023" darba burtnica;

e kafija/teja un saldumi pauzem starp meistarklasem;

e neliels naskis kino vakaram;

e pieeja sieviesu kluba "Tuz" slegtai grupai Facebook un macibu platformai ar pieeju
retrita meditacijam, vingrindjumiem un progresa sekoSanas rikiem uz vienu
menesi (vertiba 25EUR).

cend NAV ieklauts:
* pusdienas un vakarinas (iespéjams baudit SILENES TERASES restorana);
e autostavvieta (pie villas - 5SEUR/diennakt], pie iebrauktuves Silene dabas parka -
bez maksas);
e SPA proceduras;
 naski un dzerieni "paplapina” vakariem;
* u.c, kas nav minéts sadala "cena ieklauts"

Piesakoties retritam lidz 22.01.2023. davana sanem pieeju

vienai no divam mandm tieSsaistes programmam®*:
7 nedélu programma Finansu Panakumiem un Personigo Velmju IstenoSanai
(vertiba 335EUR)
vai
Svara Samazindsanas un Kermena Apzinas CelSanas 7 nedélu programma

(vertiba 335EUR)

*viena programma péc izveles; pieeja programmas materidliem ir uz 3 ménesiem patstavigai to apguvei
Ka pieteikties?

Pieteikianas un apmaksas kartiba
un iespejas
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http://kaizen.lv/lv/box/news/188-7_nedelju_programma_finansialajiem_panakumiem_un_personigo_velmju_istenoshanai_2021.pdf
https://ritaivanova.thinkific.com/courses/slaidums
https://ritaivanova.thinkific.com/courses/slaidums
https://ritaivanova.thinkific.com/courses/slaidums
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Ka pieteikties?

rakstot uz e-pastu
ritaivanova@kaizen.lv
vai zvanot 29857838 (Rita Ivanova)

Vietu skaits ierobezots!
minimums - 5, maksimums - 9 dalibnieces

Padoma - tikai tris retrita dienu laika Tu zinasi, kas ir tiesi Tavs unikalais, viegldkais veids,
ka radit Kvantu lecienam lidzigas parmainas, kas dos gandarijumu gan personiga liment,
gan finansiala.

Un Tev bus specifisks plans, lai izietu arpus viduvéjiem rezultatiem un sasniegtu izcilus
panakumus!
Pievienojies jau Sodien, lai 2023.gads ir VISCAURI IZCILS!

Apmaksas kartiba:

Tava vieta tiks rezerveta péec pirmas iemaksas 130EUR veiksanas.
Otra iemaksa javeic lidz 06.02.2023.

Atteikuma gadijuma iemaksatas summas netiek atgrieztas. Var mainit dalibnieces vardu.

Piesakies, rakstot uz e-pastu
ritaivanova@kaizen.lv
vai zvanot 29857838 (Rita Ivanova)
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veikt kvantu lecienu - no Tu uz TIF— NOXIME sasnicgl
ieverojami vairak, isaka laika, ar pavisam nelielu piepuli



