Kad?

Kur?
Cik daudz dalibniecu?

Ka més tur noklisim?

Kur dzivosim?

Edinasana?

Ko darisim?
09.09.2023.
sestdiena
10.09.2023.
svétdiena

11.09.2023.
Pirmdiena

RETRITS SIEVIETEM "PIECI VIENA"

Viens retrits, kas palidzes restartét 5 Tavas dzives jomas
10.09. - 17.09.2023. Spanija, Tossa de Mar

e e e od e = = ——

I, |
P

09.09. - 16.09.2023.
Tossa de Mar - pilséta Vidusjuras krasta, Spanija

Tikai 2 brivas vietas (no 6)!!!

e Tiesais reiss Riga — Zirona — Riga ar Ryanair: cenas skatit 3eit
e 09.09.2023. nak$no%anas Zirona.

Aviobiletes nav ieklautas retrita cena (més iegadajamies par 189.98EUR). Dalibnieces
iegadajas tas patstavigi. Més palidzésim to izdarit!

Tris stavu villa pa 2 cilvéki istabina
Villa ir aprikota virtuve, 2 vannasistabas, neliels baseins.
Te var noskatities video par villu: https://www.youtube.com/watch?v=H QseS9K Hc

Gatavosim uz vietas villa. Brauciena sakuma izveidosim édinasanas budZetu, kur katra
dalibniece iemaksa 40EUR un, braucot no lidostas uz Tossa de Mar ar komfortablu
mikroautobusu, iebrauksim lielveikala iegadaties produktus visai nedélai.

Tossa de Mar ir neliela kirortpilsétina, kur ir arf daudz restoraninu un éstuvju. Vidéji cenas
pamatédienam ir sakot no 15EUR. Pirmaja diena izradisim Tossa de Mar “pérles”, kur
brivbrizos var pamieloties ar viet&jo virtuvi.

Ja neplanojat ést restoranos, tad, nemot véra iepriek$éjo gadu pieredzi, 40EUR no cilvéka
nedélai gatavojot uz vietas villa ir pilnigi pietiekami.

Retrita programma:
Parlidojums Riga — 2irvona —Riga
Naks$nosana viesnica Zirona
Transférs uz Tossa de Mar pa celam iebraucot lielveikala iegadaties produktus.
lekartoSanas villa pa 2 cilvéki istabina
Atklaj Sevi Apsléptos Dargumus
10:00 — 12:30 meistarklase “Tavu Talantu, Vértibu un Aizrausanas TOP 5”
16:00 — 18:30 meistarklase “Atklaj Tavu Dzives Aicinajumu”
Starp meistarklasém brivais laiks atpGtai un pludmales baudisanai.


https://www.ryanair.com/lv/en
https://www.youtube.com/watch?v=H_QseS9K_Hc

12.09.2023.
Otrdiena

13.09.2023.

Tresdiena

14.09.2023.
Ceturtdiena

15.09.2023.
Piektdiena

16.09.2023.
Sestdiena

Kas vada retritu?

Cik tas maksa?

Kas ir ieklauts cena?

Kas nav ieklauts cena?

Tava ienesigaka un gandarijumu dodosa karjera vai bizness

10:00 — 12:30 meistarklase “Sapnu darbs — vai tas ir iespéjams?”

ka radit ienesigu un gandarijumu dodosu karjeru vai biznesu, kas ir balstits uz Tavam
dabigam, unikalam stiprajam pusém, aizrausanos un dzives aicinajumu, lai vari justies
pasparliecinata un neapstadinama sakt pelnit, darot to, kas Tev patiesi patik.
Attiecibas ar naudu — ka tas uzlabot?

10:00 — 12:30 meistarklase “lenakumu griesti un ka tos mainit”

16:00 — 18:30 meistarklase “Ka sakt pelntt vairak” — saikne starp sievietes emocionalo
stavokli, uzskatu sistemu, pagatnes pieredzi un vinas ienakumu limeni.

Zvaiginu stasts par Tevi

Individualo védiskas astrologijas konsultaciju ar Ritu lvanovu diena.

Retrita cena ieklauta 1h gara individuala védiskas astrologijas konsultacija, kuras laika
sanemsiet visparigu horoskopa raksturojumu + atbildes uz 2 JUsu specifiskiem jautajumiem
+ prognozes tuvakajiem 2 gadiem.

Péc konsultacijas briva diena pludmales baudisanai.

Saja diena var ari ieplanot braucienu uz Barselonu.

Emocijas un sievietes kermenis

10:00 — 12:30 meistarklase “Tava kermena koks” —

kapéc Tavs Uermenis izskatds un jdtas tiesi sadi, kadas emocijas, dzives notikumi un uzskati
veido Tavu izskatu un ka tos ietekmét, lai patiesi patiktu sev pat vél neko nemainot.
16:00 — 18:30 meistarklase “"Kapéc Diétas Nestrada - Biologiskais Lieka Svara Slazds"
Parlidojums Zirona - Riga.

Rita Ivanova - sertificéts dzives koucs ar vairak neka 10 gadu pieredzi, programmas
“Stipras Dzives Karte — Tavs Vieglakais Cel$ Sakt Pelnit, Darot To, Kas Patik” autore.

Visas meistarklasés tiks izmantoti praktiski vingrinajumi, koucinga tehnikas, Emocionalas
Brivibas Tehnikas vingrinajumi, meditacijas, kas Jaus gat talitéjus rezultatus, ka art
iemacities tas turpinat izmantot savas dzives uzlabosSanai péc retrita.

Piesakoties lidz 15.07.2023. — 395EUR, péc tam 455EUR

JUsu vieta retrita tiks rezervéta péc pirmas iemaksas 195EUR apméra
veiksanas.

Atlikust summa - [idz 01.08.2023.

Tikai 2 brivas vietas (no 6)!!!

Atsakoties no dalibas retrita, iemaksata summa netiek atmakséta. Var mainit dalibnieka
vardu, uzvardu. Sada gadijuma dalibniece, kura kaut kddu iemeslu dél nevar doties retritd,
pati atrod personu, kas varétu doties retrita vinas vieta.

e Dzivosana villa Tossa de Mar (7 naktis) pa 2 cilvéki istab3;

e Daliba meistarklaseés;

e |zdales materiali;

e 1h garaindividuala vediskas astrologijas konsultacija ar Ritu lvanovu.

e Aviobiletes (no 190.00EUR);

e Transférs no lidostas uz viesnicu 09.09.2023. (~ 10.00EUR), no Zironas uz
Tossa De Mar 10.09.2023. un no ossa de Mar uz Zironas lidostu 16.09.2023.
ar sabiedrisko autobusu (~ 12EUR viena virziena);

Edinasana;
Celojumu apdrosinasana;
Naksnosana viesnica Zirona 09.09.2023. (~ 40EUR)


https://stipras-dzives-karte.thinkific.com/courses/stipras-dzives-karte

® u.c.izdevumi, kas nav minéti sadala “Kas ir ieklauts cena?”

Ka pieteikties? Rakstot uz e-pastu: rita.ivanova@kaizen.lv
Talrunis uzzinam: 29857838
JUsu vieta retrita tiks rezervéta péc pirmas iemaksas 195EUR apméra veiksanas.

RETRITS SIEVIETEM "PIECI VIENA"

Viens retrits, kas palidzes restartét 5 Tavas dzives jomas
10.09. - 17.09.2023. Spanija, Tossa de Mar
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Atpldta, izaugsme un
dabas skaistums
Tossa de Mar,

anija
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